JORNADES

BIKEAVENTURA

Bikeaventura és una escola de ciclisme especialitzada en la formacié de joves ciclistes i en
la promocioé d 'activitats per a la familia i I'escola.

Monitor principal: Marc Tugues Tarragona

En aquest document compartim una proposta de jornades de dinamitzacié pensada per
dur a terme als pumptracks municipals d'aquells pobles i ciutats que vulguin oferir
I'activitat als joves ciclistes del seu terme.

La idea és que sigui una activitat de preévia inscripcié a través del mateix ajuntament, una
activitat gratuita per als participants i inclusiva, que ajudi a promoure l'activitat a l'aire
lliure i al mateix temps que serveixi per dinamitzar el pumptrack construit per
I'ajuntament com a espai d’oci i aixi donar-li resso.



Duracié

OPCIO MATI OPCIO TARDA

De 10:00h a 11:00h Grup de 5 a7 anys De 16:00h a 17:00h
De 11:00h a 12:00h Grup de 8 a 10 anys De 17:00h a 18:00h
De 12:00h a 13:00h Grup de 11i mes anys De 18:00h a 19:00h

Nombre de grups

En cas de molta demanda enviarem 2 monitors per a desdoblar cada hora i fer dos grups
simultanis

Limit nens per grup: 12

Material

Els participants han de portar casc i guants, pero recomanem portar també colzeres i
genolleres

Aigua A valorar si n'hi ha a I'espai escollit per fer
Llum I'activitat



PREUS

1 monitor 2 monitors
400€ +iva 700€ +iva
Inclou dietes i desplagaments a tota Inclou dietes i desplagaments a tota
Catalunya, 3 grups de 12 alumnes Catalunya, 6 grups de 12 alumnes

EXTRES

Samarreta per a tots els asistents: samarreta curta, monocromo, color a escollir
10€/unitat
(La setmana anterior hem de saber les talles dels asistents)

Sorteig material: podem pactar un pressupost per material de sorteig per als assistents,
portariem aquest valor en material fox amb el 20% de descompte sobre el pvp

(recomanem uns 200€ minim per poder portar varios articles)



ALTRES SERVEIS

- Es pot repetir jornada de formacié al cap d'uns mesos.
- Si ho veieu interessant, el proxim estiu podem organitzar un casal d’estiu de bicicleta.
- Si hi ha demanda a la locatlitat, es pot fer una extraescolar durant el curs 25/26
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